PROGRAM

Skoleni trenérd ,,C“ v Plzni
(informace pro frekventanty)

Termin: 2.-3.3. a 16.-17.3.2024 organizuje CSS, z.s. Krajské sdruzeni Plzef
Zacatek v sobotu 2.3.2024 v 9,00 hodin
Kurz bude organizovan pfi minimalni G¢asti 10 zajemct. Pfihlasit se mGze kterykoliv ¢len CSS.

Misto: v Plzni - Lobzich, klubovna nad restauraci.
Kurzovné: 1 200,- K¢ — splatné na misté proti dokladu o pfijmu. Pofadatel nemuize zabezpecit ubytovani pro
frekventanty.

Ucast: prihlasky nejpozdéiji do 28.2.2024 - Vaclav Sasek, hvs@volny.cz tel. 724 992 851 |
dalsi informace - Havel Jaroslav tel. 603 885 020, haveljarda@atlas.cz

Ubytovani : potfadatel neni schopen zabezpecit.
Pfednasené discipliny : vzduchové a kulové zbrané - puska, pistole, mlade?. Clenové Ceského streleckého
svazu musi mit s sebou 1 fotografii pasového formatu na prikaz trenéra licence ,,C“. Doporucujeme mit s

sebou na kurzu zbrojni prikaz. Restaurace na stfelnici v Lobzich je oteviena od 10,00 hod. v sobotu i v nedéli.

Casovy program:

Sobota - 2.3.2024
do 9,00 hod. pfijezd

9,00 zahajeni — témata
Informace o obecné anatomii, fyziologie sportovniho vykonu, zaklady pedagogiky, zaklad kondi¢ni pfipravy ve
sportovni strelbé, zakladni vycvik a trénovani ve sportovni stielbé, zakladni vycvik a trénovani ve sportovni
stfelbé — praxe, nacvik polohy, dychani, orientace k terdi.

Nedéle - 3.3.2024
9,00 zahdjeni-témata
Kondicni priprava — praxe, nacvik polohy vleZe v puskovych disciplinach, nacvik polohy vleze v puskovych
disciplinach — praxe, nacvik jednotlivych poloh v puskovych disciplinach — praxe, nacvik klidové strelby
v pistolovych disciplinach, nacvik klidové strelby v pistolovych disciplinach — praxe.

Sobota - 16.3.2024

9,00 zahajeni—témata
Zakladni seznameni se sportovni stfelbou, organizace, pravidla sportovni strelby, nauka a péce o zbran, nauka
a péce o zbran — praxe, ndcvik polohy, dychani, orientace k terci, ndcvik mifeni a spousténi puska, pistole,
nacvik miteni a spousténi puska, pistole — praxe, nacvik jednotlivych poloh v puskovych disciplinach.

Nedéle - 17.3.2024

9,00 zahdjeni-témata
Nacvik strelby s casovym omezenim v pistolovych disciplinach na jeden terc.
Zkousky pisemné a ustni.

Program je orientacni, bude ¢asové uzptsoben dle lektora.

Za CSS, z.s. Krajské sdruzeni Plzeri Jaroslav Havel — piedseda



